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SAMMANFATTNING

Denna utvardering &r genomférd september 2012 till juni 2013 och syftar till att
undersoka maluppfyllelsen for Sport & Talk som genomférts hos foéreningen C4
Thaiboxning i Kristianstad.

Sport & Talk &r tankt att utgéra en stodinsats for pojkar pa vag in i vuxenlivet som
tvingas hantera motsagelsefulla och svartydbara kulturella skillnader. Verksamheten
ar finansierad av Lansstyrelsen i Skane och riktar sig till féreningslivet och
idrottsforeningar i synnerhet. Sport & Talk bygger pa erfarenheterna fran
samtalsverksamheten Din bror, dven detta utvecklat med ekonomiskt stod fran
Lansstyrelsen i Skane.

Konceptet for Din bror, som skapats av Driton Rama, Tyko Granberger och Genc
Uka, har foradlats med hjalp av ett hundratal samtalsgrupper och visat sig sa
framgangsrikt att det numera ingdr som en permanent verksamhet i Kristianstad
kommun. Upplagget for Sport & Talk skiljer sig fran Din bror pa sa satt att man later
relationerna vaxa fram genom den gemensamma traningen vilket ytterligare starker
banden och fortroendet mellan de inblandade.

Utvarderingen visar att Sport & Talk liksom féregangaren Din bror har stor positiv
genomslagskraft. Projektet har under den tid som Sport &Talk genomforts vasentligt
minskat antalet riskfaktorer for de deltagande pojkarna. Genom sammanflatningen av
Thaiboxning och en beprévad och framgangsrik samtalsmetod har Genc och Driton
skapat en variant som passar val in i idrottsvarlden.

Metoden staller stora krav pa ledarskapet, som innebar att ledarna samtidigt skall
hantera traningen och vara férstaende och inkannande samtalsledare, vilket gor det
till en utmaning att identifiera lampliga idrottsledare. Inte minst i en tid dar sorterings-
och urvalsprocesser inom idrottsvarlden ofta innebéar att bara de basta lyfts fram och
far vara med.



INLEDNING

Ungdomar har ett stort behov av att reflektera 6ver sig sjalva och lara kanna saval
sin inre varld av kanslor och tankar som konsekvenserna av sitt beteende. Trots
detta finns det i dag i fa insatser eller forum som fokuserar pa och involverar pojkars
halsa och utveckling.

Ett initiativ som faktiskt med framgang riktar sig till pojkar pa vag in i vuxenvarlden ar
insatsen Din Bror. Din Bror bygger pa samtal enskilt och i grupp och vander sig till
unga pojkar som befinner sig i forstadiet till vuxenlivet och dar de i manga fall,
férutom den omvaélvning detta innebar, aven tvingas hantera motsagelsefulla och
svartydbara kulturella skillnader.

Din Bror-metoden, som vilar pa erfarenheterna fran ett hundratal samtalsgrupper, har
visat sig sa framgangsrik att den numera ingar som en permanent verksamhet inom
Kristianstad kommun. Metoden som arbetats fram av Driton Rama, Tyko Granberger
och Genc Uka har under senare ar utvecklats med hjalp av ekonomiskt stod av
Lansstyrelsen i Skane.

Syftet med projektet Sport & Talk, vilket &ven detta finansieras med hjalp av
Lansstyrelsen i Skane, ar att utveckla en metod for samtalsverksamhet inom
idrottsvarlden. | projektet Sport & Talk har Genc Uka och Driton Rama tagit
utgangspunkt fran féreningslivet som man menar borde vara en utmarkt plattform for
att na ut till killar med ett mangkulturellt perspektiv. Detta beroende pa att det i
samband med fysisk traning inte behtvs speciellt goda sprakkunskaper och att
sporten och tréningen i sig sjalv har en sammansvetsande effekt mellan deltagarna.
Med andra ord sa forefaller sport och foreningsliv vara ett utmarkt forum for att hjalpa
till att knacka sociala koder, reflektera kring mansrollen och framforallt starka
varandra och skapa insikt och personlig trygghet.

Malen med projektet definieras i projektansokan till Lansstyrelsen enligt féljande:

”Genom samtalsverksamhet stodja en hédlsosam utveckling hos
deltagande pojkar sa att de har mojlighet att utveckla, trygghet,
sjalvstandighet och empati.”

”Genom samtalsverksamhet utveckla, tillimpa och utvdrdera en
samtalsmetod som enkelt och effektivt kan implementeras inom
idrottsvérlden.”

Projektet Sport & Talk har genomforts med utgangspunkt fran Fdreningen C4
Thaiboxning i Kristianstad. En férening som var ett naturligt val eftersom Driton
Rama och Genc Uka startade foreningen 2008 och sjalva kontinuerligt bedriver saval
egen traning som agerar ledare fér andra medlemmar. Genc och Driton har for en del
ar sedan genomfért en pilotstudie inom samma férening dar ledare och deltagare
efter traningen at tilsammans och samtalade om funderingar, relationer och annat
som kan kannas forvirrande for pojkar pa troskeln till vuxenlivet. Erfarenheterna fran
detta pilotprojekt tillsammans med de kunskaper som Din Bror genererat har darefter
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lett fram till Sport & Talk. En markant skillnad fran de tidigare genomforda projekten
utifran Din Brors koncept &r det obligatoriska inslaget av individuella samtal och den
gemensamma aktiviteten innan gruppsamtalen. Tidigare grupper har aven de haft
inslag av enskilda stodsamtal men dessa har da framforallt haft en mera frivillig
karaktar och genomforts utifran deltagarnas speciella intresse eller behov. | Sport &
Talk utgor det individuella stbdsamtalet en av projektets grundplattor.

Projektets genomforande

Sport & Talk har pagatt perioden september 2012 till juni 2013. Gruppverksamheten
har skett vid ett tillfalle i veckan och darutdver har varje vecka innehallit ett
individuellt 2 timmars samtal med varje deltagare.

Projektets atta deltagare valdes ut av Genc och Driton utifrdn att de dels tranade
Thaiboxning i foreningen och dels ansags befinna sig i en situation dar de riskerade
att hamna i nagon form av framtida utanférskap. Indikatorerna for detta var t ex.
missbruk, paboérjad brottslig karriar eller annat som var kant och som ansags
ogynnsamt eller utgora riskfaktorer. Projektets deltagare ar fédda 1994 till 1996 dvs.
de var vid tidpunkten for projektets start mellan 17 och 19 ar. Detta innebar att alla
deltagarna befinner sig i gymnasiealdern.



METOD OCH UTVARDERINGSUPPLAGG

Utvarderingen av Sport & Talk syftar i forsta hand till att underséka om metoden att
na fram till de berérda deltagarna ar framgangsrik och i andra hand om det gar att
identifiera nagra speciella utvecklingsomraden. For att undersoka metodens
paverkan pa deltagarna har dessa vid tva tillfallen fatt fylla i en och samma enkat.
Forsta gangen i samband med projektets start september 2012 och andra gangen
februari 2013.

Enkéaterna har utgatt fran identifierade risk och skyddsfaktorer enligt Multisystemisk
terapi. De omraden som berdrs &r individen, familien, skolan, kamrater och
samhalle/omvarld. Statens folkhalsoinstitut definierar faktorerna enligt foljande:

En riskfaktor ar en faktor som oOkar risken for ohalsa eller problem
hos individer medan en skyddsfaktor ar en faktor som istallet
skyddar individen. Risk- och skyddsfaktorer aterfinns pa individniva,
i familjen, skolan/kamratkretsen och p& samhallsniva. Faktorerna
samspelar och interagerar. Enstaka risk och skyddsfaktorer har
begransad effekt. Forebyggande arbete bygger pa kunskap om risk-
och skyddsfaktorer.
(www.fhi.se)

Varje enkéat har innehallit totalt 66 fragestallningar vilka besvarats utifran "Stammer
helt", "Stammer ratt bra", "Stammer delvis" och "Stdmmer inte alls". Halften av
fragestallningarna inom vart och ett av omradena har varit fragor som utgatt fran
skyddsfaktorer och halften har utgatt fran riskfaktorer.

Skillnaderna mellan de bada enkatsvaren har efter analys formulerats il
pastaenden. Dessa pastdende har deltagarna efter projektets slut i juni 2013 fatt
validera i samband med individuella telefonintervjuer. Av de atta deltagarna fullféljde
sex stycken projektet. En av de som avbrét blev foremal for insatser fran
rattsvasendet och den andra ville dels byta sport och dels fokusera pa skolarbetet.
Sju av de atta deltagarna fyllde i bada enkaterna varfor utvarderingen baseras pa
dessa sju. Valideringen har skett med hjalp av fem av dessa deltagare. De 6vriga tva
gick ej att na.

RESULTAT

| samband med valideringen stélldes &ven ett antal andra fragestallningar som t ex.
vilka forvantningar deltagarna hade innan projektet startade och vad man ansag vara
battre och samre inslag i projektets innehall.

Under intervjun fick deltagarna bade enkatresultaten och pastaendet upplast for sig.
Pa detta satt kunde dessa dels kanna igen sig och aterkoppla till de tidigare
enkaterna och dessutom félja resonemanget i sjalva pastaendet.



Individfragorna

Ett av frigeomradena handlade om deltagarnas trygghet och formaga att handla
utifran individperspektivet. Ett omrade som normalt sett far omvarldens gensvar och
konsekvenser ganska omgaende. Pa individomradet visade enkéatsvaren pa féljande
positiva forandring:

Okad tillit och tilltro till andra manniskor
Mer reflekterande som person

Mer balanserat humor

Upplever sig lattare bli forstadd av andra
Okad sjalvsakerhet

Sammantaget omtolkas dessa svar till féljande pastaende:

Du ar tryggare med dig sjalv och har lattare att hantera sig sjalv och andra
manniskor?

Alla deltagarna instamde i tolkningen och ndgon menade att "Det stammer valdigt
bra. Nar jag hamnar i en situation kommer det upp i huvudet om vad vi pratat om".
En annan deltagare berattade att, som han uttryckte det, "numera har jag lattare att
fa tag pa nytt folk och jag har lart mig prata med nytt folk".

Familjefragorna

Familjen ar det institution som vanligtvis star for éverforingen av en individs forsta
och grundlaggande normer och varderingar och i férlangningen dennes trygghet. Det
ar dock inte helt ovanligt att det efterhand uppstar konflikter med familjen i samband
med den frigérelseprocess som det innebar att narma sig vuxenlivet och d& man
kommer i kontakt med nya varderingar och kulturer. Enkatfrdgorna som rérde
familjens roll och paverkan pekande &@ven dessa pa en mera positiv installning
avseende:

Okad respekt for familjen som institution

Okad trygghet genom familjen

Forstar foraldrarnas situation battre

Upplever 6kad tydlighet avseende varderingar och normer

Utifran ovanstaende resultat formulerades foljande pastaende:

Du forstar battre hur dina foraldrar resonerar och familjens roll i samhallet?

Endast en av de tillfrdgade menade att han hade ungefar samma forhallningssatt
som tidigare. Ovriga uppgav att Sport & Talk forandrat deras installning till familjen.
En av deltagarna uppgav "Det stammer. Jamfért med forut har jag fatt storre
forstaelse... Speciellt for familjen". En annan berattade "Ja, det har jag val. Sen jag
gatt dit och pratat kanner jag mig mycket mognare. Tanker tva ganger fore jag sager
nagot".



Skolfragorna

Skolan ar den institution dar man som ung normalt sett forlagger den mesta av tiden.
Skolans syfte ar enligt skollagen:

48 .. att barn och elever ska inhamta och utveckla kunskaper och véarden.
Den ska framja alla barns och elevers utveckling och larande samt en livslang
lust att lara. Utbildningen ska ocksa férmedla och férankra respekt for de
manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingar som
det svenska sambhallet vilar pa............... Utbildningen syftar ocksa till att i
samarbete med hemmen framja barns och elevers allsidiga personliga
utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarsk&dnnande individer och
medborgare.
(SFS 2010:800)

Skolan har alltsd inte bara en moralisk utan aven en direkt formell lagstadgad
skyldighet att utgéra en skyddsfaktor fér den unge. Enkatsvaren som behandlade
skolomradet visade sig vara det omrade som hade minst variation mellan de bada
enkattillfallena och som pekade pa en om &an liten sa ytterligare en negativ tendens.
Enkatsvaren antydde att deltagarna allmant :

Trivs sdmre i skolan

Tveksam till skolsystemet
Upplever 6kad otrygghet i skolan
Tycker sig fa ut mindre av skolan

Pastaendet formulerades enligt foljande:

Stammer det att du har blivit mer tveksam och ifrdgasattande till skolan och
vad den kan ge dig?

Deltagarna menade att det inte stamde helt och fullt utan forklarade det negativa
resultatet sa har:

"Det stamde troligtvis nar jag skrev det. Jag var otrygg i skolan ett tag men sedan har
det blivit battre. Men jag ar fortfarande tveksam till skolsystemet". Andra deltagare
menade att de faktiskt blivit battre i skolan med hjalp av gruppen och en av dessa
uttryckte sig sa har: "Ja, det har jag faktiskt. Jag har alltid varit lite av ett svart far i
skolan med att komma i tid och gora laxor. Det dar med skolan &r inte uppbyggt
rattvist for alla. Vissa ar battre pa praktiska saker".

Kamratfragorna

Definitionen "Kamrater" omfattar inte bara sjalvvalda vanner utan aven personer vilka
man ofrivilligt méter eller i vissa lage tvingas umgas eller konfronteras med. Omradet
innefattar pa sa satt en stor portion av det som i dagligt tal benamns som social
kompetens och empatiskt forhallningssatt. Ett inslag som tillsammans med
sjalvbestammande och trygghet utgor de tre grundpelarna fran Din bror- metoden
(Devinor, 2011). Enkatintervjuerna pekade pa att deltagarna:



e Uppskattar kamraterna mer
e Okad acceptans for olikheter
e Uppmarksammar relationer i vanskap

Fragestallningen deltagarna fick 16d:

Stammer det att du har fatt en 6kad forstaelse for manniskors olikheter och en
annan syn pa vad vanskap innebar?

Alla de intervjuade var helt eniga om att detta stdmde. En av deltagarna berattade
"Jag har lart mig att acceptera olikheter. Hur man kan umgas, att man kan fika utan
att hitta pa nagot speciellt, bara sitta och snacka". En annan forklarade " Verkligen!

T ex. jag ar mer uppmarksam pa andras beteende och istallet for att tanka Djavia
idiot kan jag téanka att de inte far tillrackligt med uppmarksamhet hemma. Forr kunde
jag kanna radsla nar ett gang araber gick forbi men nu blir jag inte skramd pa samma
satt." En tredje menar att han tror att acceptansen och forstaelsen "kommit med allt
det andra" och ytterligare en fjarde utbrister "Ja det har jag, nar man traffar nytt folk...
Forstar nytt folk, lattare att snacka med folk".

Samhallsfragorna

For att kunna leva och verka i ett samhalle kravs tillit. Tilliten bygger pa upplevelsen
av trygghet och acceptans och att man ser regelsystemen som rattvisa och tydliga.
Om man av daremot antingen sjalv valjer eller tvingas stélla sig utanfoér samhallet
skadas inte bara samhallskulturen genom att den tappar kontrollen utan aven den
enskilde genom att denne blir rattslos. Enkatsvaren pekade pa ett tryggare men
ocksa mer ifragasattande forhallande till samhallet :

e Har stdrre tillit till myndigheter
e Ifragasattande av rattsvasendet
e Mer observant och reflekterande 6ver omvarlden

Utifran ovanstaende resultat formulerades foljande pastaende:

Du litar mera pa myndigheter samtidigt som du reflekterar och mer ifragasatter
din omvarld?

Forhallningssattet och tilliten gentemot samhéllet forefaller vara det omrade dar
deltagarna varierade mest. D&remot var man var man eniga 6ver att Sport and Talk
gjort att man reflekterade och ifrdgasatte mera nu an tidigare. Nagra menade att de
alltid haft tillit till samhallet och svarade "Ja, det gor jag. Man kan till exempel fa hjalp
av Socialen" och "Jag har val litat pa myndigheter hela tiden sa det har val inte
forandrats". En annan svarade "Ja alltsa... jag vetefan. Jag reflekterar min omvarld
men jag tror alltid att myndigheter kommer vara... Ja... Det finns en rattvis del och en
orattvis del".



Deltagarnas asikter om projektet.

Pa fragan om vad som var speciellt bra inslag i projektet namns vanskapen och
gemenskapen mellan deltagarna och projektledarna. En av de tillfragade sager
"Sammanhallningen kanske. Vi som var med dar har ett ganska starkt band. Det
kdnns som om man varit vanner lange &ven om vi inte har det". En annan
understryker vikten av tankeutbytet "Det var bra att fa héra andra ungdomar och hur
de hade det. Jag fick mindre fordomar bade mot invandrare och svenskar. Jag
traffade ju bada delar dar. Man pratade om olika kulturer och samhallen".

Ingen av de tillfragade tycker sig kunna komma pa nagot som var speciellt daligt eller
ens mindre bra. Enda antydan i negativ riktning var " Att nagon forsvann da och da".
Trots att en och annan av deltagarna i Sport and Talk kande en viss nervositet innan
projektet startade ar alla mycket néjda.
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ANALYS

Sport & Talk harstammar fran Din Bror-metoden som vilar pa relationsbyggande och
samtal i form av vad man kallar delning. Dvs. att deltagare, och i viss man ledare
som framstar som foredéme, berattar om sina tankar och erfarenheter och pa detta
satt delar med sig av saval funderingar och problem som Iésningar.

Grundforutsattningarna ar enkla psykologiska delar dar sjalva samtalstekniken och
formagan att styra samtalet utgor det svara hantverket. Sport & Talk ar uppbyggt pa
liknande satt med den skillnaden att relationen byggs upp utifrdn den gemensamma
traningen. Samtalen har inramats med att man efter trdningen samlats och atit
tillsammans. Forutom gruppsamtalen har det varje vecka &aven genomforts
obligatoriska individuella samtal med deltagarna.

Din Bror konceptet lagger stor vikt vid att ge deltagarna formagan att kanna empati,
trygghet och sjalvstandighet eftersom dessa faktorer ses som forutsattningar for att
kunna leva och agera i samhillet pa ett bra satt. Allt talar for att &aven
projektvarianten Sport & Talk lever upp till dessa malsattningar.

Enkéatsvaren antydde generellt 6ver alla frageomradena pa att Sport & Talk haft en
tydligt framjande effekt pa sju av de atta deltagarna. Ett resultat som bekraftades i
samband med individuella telefonintervjuer av deltagarna. Tyvéarr férsvann en
deltagare beroende péa att han omhandertogs av rattsvasendet men detta bekraftar i
sin tur Genc Ukas och Driton Ramas val av projektdeltagare. Dvs. pojkar som vid
tiden for projektets start befann sig i riskzonen for utanforskap.

Sammantaget finns det ingen anledning att betvivia att projektets bada malsattningar
uppnatts. Projektet har bidragit till en halsosam utveckling hos de deltagande
pojkarna sa att dessa har majlighet att utveckla, trygghet, sjalvstandighet och empati.
Man har ocksa, med hjalp av idrotten i sig sjalv, foradlat en framgangsrik och effektiv
samtalsmetod som kan implementeras och utnyttjas inom idrottsvarlden.

Nasta utmaning ar implementeringsdelen. Bade Din Bror och Sport & Talk staller
stora krav pa samtalsledarnas formaga till att skapa relationer, flexibilitet, empati och
samtalsteknik. Férmagor som bade Genc och Driton besitter. Hantverksskickligheten
for att driva en verksamhet som Sport & Talk blir pa detta satt personbunden och
frdgan ar hur urvalet av framtida ledare kan gestalta sig. Metoden stéller stora krav
pa ledarskapet, som innebar att ledarna samtidigt skall hantera traningen och vara
forstdende och inkannande samtalsledare, vilket gor det till en utmaning att
identifiera |ampliga idrottsledare. Inte minst i en tid d&r sorterings- och
urvalsprocesser inom idrottsvarlden ofta innebéar att bara de basta lyfts fram och far
vara med.
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